Bidden

met

kinderen

Wie bent U?

God, wie bent U?
Ik zou U zo graag willen zien.

Ik hoor mensen over U vertellen.
Ze zeggen dat U goed bent

maar hoe ziet ‘goed’ eruit?

Ze zeggen dat U onzichtbaar bent.
Kunt U dan niet één keer

Uzelf zichtbaar maken?

God,

ik zou U zo graag willen zien

maar dat kan niet.

Ach,

misschien hoeft het ook niet:

er zijn al genoeg mooie dingen te zien.

Amen.
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Wie kan zeggen (voorbede)

Wie kan zeggen:

‘Dit is mijn grond,

helemaal voor mij alleen,

Jij mag er niet komen™

Niemand kan dit zeggen

maar toch gebeurt het, elke dag.

God, ik wil U vragen
dat alle mensen

een eigen plekje op aarde krijgen,
maar ik weet

dat wij dat zelf

voor elkaar moeten doen.

Wie kan zeggen:

‘Ik weet het antwoord

op alle vragen, en

Jij weet er niets van’

Niemand kan dit zeggen

maar toch gebeurt het, elke dag.

God, ik wil U vragen

dat mensen meer gaan
luisteren naar elkaar,

en meer willen leren van elkaar.
Maar ja, zolang zij zelf

zo graag eigenwijs blijven,

kunt U niet veel

voor ons doen.

Wie kan zeggen:

‘God vindt mij belangrijker,

God heeft aan mij

meer gegeven dan aan jou’?
Niemand kan dit zeggen

maar toch gebeurt het, elke dag.

God, waarom denken mensen zo?
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Gebed om vergeving

V. Er komt zoveel op me af, God,
van ’s morgens vroeg
tot ’s avonds laat
is er zoveel waar ik aan moet denken.

A Er komt zoveel op me af, God,
er is zoveel wat ik moet doen.
Is het ene werk klaar
wacht weer iets anders.

V. Er komt zoveel op ons af,
je moet met zoveel dingen
tegelijk rekening houden
dat wij elkaar soms niet meer zien.

A. Er komt zoveel op ons af
waarin wij U, God, kunnen vinden
waarin wij U kunnen zien
en U kunnen horen.

V. Het zij ons vergeven
als het ons niet lukt,

A. want zoals wij elkaar vergeven

zult U ons vergeven.
Amen.
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Er zijn mensen nodig (voorbede)

V.

Hier én daar

zijn mensen nodig

die bouwen aan een wereld
waarin het goed leven is,
mensen die doen

wat mogelijk is.

God:
dat wij die mensen
mogen worden.

Nu én straks

zijn mensen nodig

die geloven in wat wij
niet kunnen begrijpen,
mensen voor wie

niets onmogelijk is.

God:
dat wij die mensen
mogen worden.

Overal en altijd

zijn mensen nodig

die bruggen slaan

tussen rijk en arm,

mensen die het onmogelijke
mogelijk maken.

God:
dat wij die mensen
mogen zijn.
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Bidden met kinderen toegelicht

Bidden met kinderen vraagt om bescheidenheid.
Kinderen denken doorgaans erg associatief:

ze hebben hun eigen beelden en voorstellingen
bij de woorden die ze horen —

beelden en voorstellingen die heel anders
kunnen zijn dan die van volwassenen.

We moeten ze die kans geven,

en daarom moeten we de dingen

niet te expliciet benoemen en uitspreken.
Volwassenen moeten het voor kinderen niet invullen.
Er mag het een en ander

tussen de regels door te horen zijn -

er mag het een en ander

tussen de regels door te bidden zijn.

Als ik iets mag vragen

God, als ik iets mag vragen

dan is het een wereld

waar mensen niet meer bang zijn —
niet voor de dag

en niet voor de nacht.

God, als ik iets mag vragen
dan is het een beetje geloof,
een beetje geloof dat alles goed komt.

God, als ik iets mag vragen

dan is het een wereld

waar mensen niet meer bang zijn —
niet om fouten te maken

en niet om hun fouten goed te maken.

God, als ik iets mag vragen

dan is het een beetje vertrouwen,
een beetje vertrouwen in U.
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Dankjewel

V.

A.

Blij met het leven

mag je zijn.

Blij met het leven

wil ik zijn.

Er is zoveel te zien,

te horen, ruiken en proeven:
God, dankjewel.

. Blij met mensen

mag je zijn.

. Blij mensen

wil ik zijn.

Ik ben er eentje van,

ik zie hen en zij zien mij:
God, dankjewel.

. Blij met jezelf

mag je zijn.

. Blij met mezelf

wil ik zijn.

Ik maak wel eens fouten
maar daar mag ik van leren:
God, dankjewel.

Hoeveel wij ook kunnen

Hoeveel wij ook kunnen

we zijn niet volmaakt,
hoeveel wij ook leren

we weten niet alles,

hoe belangrijk wij ook zijn

we blijven stofjes in de ruimte

maar U God
vindt mij groot genoeg

om me geen moment te vergeten,

goed genoeg om elke dag
met me mee te gaan,

mooi genoeg om voorbij dit leven

van mij te houden.

Er wordt gezegd dat kinderen vol
vertrouwen en verwonderd in het
leven staan. Als we hen dit niet
willen ontnemen, zou in
gezinsvieringen niet met een

schuldbelijdenis maar eerder met een

onschuldbelijdenis mogen worden
begonnen.
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Soms zou je

(bij een woord- en communieviering)

V.

Soms zou je iedereen

wel willen omhelzen —

zo blij en gelukkig ben je.
Soms wil je het liefste
niemand zien of horen -
zo triest of droevig ben je.

Soms wil je alles wel geloven,

vind je het leven te mooi om waar te zijn.
Soms kun je niets meer geloven,

door alles en iedereen in de steek gelaten.

Soms raak je niet uitgezongen

over wat je hoort en ziet.

Soms weet je niet meer wat te zeggen
en is alles je te veel.

Wat je ook denkt, I
wat je ook voelt:

het is goed te weten

dat je niet alleen bent.

Er zijn mensen die blij zijn
met jouw geluk,

en verdrietig zijn

om jouw ongeluk.

Er is een God

die je hoort al zeg je niets,

die je ziet al houd je je verborgen.

God, wij willen met elkaar

het brood breken en delen

omdat wij geloven dat z6 het leven is:
je kunt het niet alleen.

God, wilt U het met ons delen:

Onze Vader...
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